
Программа семинара 

«Развитие профессиональных компетенций тренера-преподавателя, 

работающего с женщинами в спортивных единоборствах» (опыт работы КГБУ 

ДО «СШОР им. Б. Х. Сайтиева в условиях реализации ФЭП) 

 

Сроки проведения: 21-22 января 2025 года 

Место проведения: г. Красноярск, ул. Малиновского, 12 В. 

Организаторы семинара: КГКУ «Красноярский институт развития физической 

культуры и спорта», КГБУ ДО «СШОР имени Б.Х. Сайтиева» 

Дата проведения: 21 января 2025 года 

Цель: повышение уровня компетентности тренеров и специалистов, 

физкультурно-спортивных организаций   

Время Мероприятие 

09.00-10.00 Регистрация участников. 

10.00-10.10 Открытие семинара-совещания 

Бирюлина Елена Васильевна, заместитель директора КГКУ 

«Красноярский институт развития физической культуры  

и спорта» 

10.10-10.40  Результаты деятельности ФЭП «Реализация кластерной модели 

подготовки спортивного резерва по вольной борьбе среди 

женщин в Сибирском федеральном округе» в 2024 году 

Райков Виктор Кириллович, директор КГБУ ДО «СШОР 

имени Б.Х. Сайтиева», г. Красноярск 

10.45-12.15   Генетические маркеры спортивной одаренности. 

Фатеева Ольга Альфредовна, к. пед. н, старший инструктор-

методист КГБУ ДО «СШОР имени Б.Х. Сайтиева»,  

г. Красноярск 

12.15-13.00  

  

Морфологический статус спортсмена. 

Фатеева Ольга Альфредовна, к. пед. н, старший инструктор-

методист КГБУ ДО «СШОР имени Б.Х. Сайтиева»,  

г. Красноярск 

13.00-14.00 Перерыв на обед 

14.00-14.20 «Развитие вольной и женской борьбы в Республике Саха 

(Якутия)»,  

Третьякова Александра Дмитриевна, мастер спорта РФ, 

тренер-преподаватель ГБПОУ Республики Саха (Якутия) 

«РУ (К)ОР имени Р. Д. Дмитриева», г.Якутск  

14.20-15.00 Морфологический статус спортсмена. 

Фатеева Ольга Альфредовна, к. пед. н, старший инструктор-

методист КГБУ ДО «СШОР имени Б.Х. Сайтиева»,  

г. Красноярск 

15.00-16.15  Мониторинг текущего состояния спортсмена. 

Фатеева Ольга Альфредовна, к. пед. н, старший инструктор-

методист КГБУ ДО «СШОР имени Б.Х. Сайтиева»,  

г. Красноярск  



16.15-17.00 «Нормативно-правовые аспекты отражающие приоритетные 

направления современного воспитательного процесса в 

физкультурно-спортивных организациях». 

Виноградова Аделия Михайловна, старший инструктор-

методист КГБУ ДО «СШОР имени Б. Х. Сайтиева»,  

г. Красноярск 

22 января 2025 года 

09.00-09.20 «Особенности обработки информационно-статистических 

данных по результатам спортивных выступлений»,  

Мира Васильевна Балчирбай, к.п.н., доцент кафедры 

теоретических основ физической культуры ФГБОУ ВО 

«Тувинский государственный университет» 

09.20-09.40 «Информационная безопасность в профессиональной 

деятельности тренера-преподавателя по спортивной борьбе» 

Шелемин Евгений Михайлович, председатель федерации 

спортивной борьбы города Иркутска.  

09.40-10.00 «История развития женской борьбы»  

Карамчакова Лидия Алексеевна, Заслуженный тренер 

России, тренер-преподаватель КГБУ ДО «СШОР имени Б. Х. 

Сайтиева» 

10.00-13.00   Индивидуальный подход в работе тренера-преподавателя. 

Гендерные и возрастные особенности подготовки спортсменок. 

Психологические компетенции тренера-преподавателя.  

Высоцкая Вера Александровна, психолог КГБУ ДО «СШОР 

имени Б. Х. Сайтиева»   

13.00-14.00 Перерыв на обед 

14.00-15.30 

 

Основные модели распределения нагрузок на 

предсоревновательном этапе подготовки 

Фатеева Ольга Альфредовна, канд. пед. наук, старший 

инструктор-методист КГБУ ДО «СШОР имени Б.Х. 

Сайтиева», г. Красноярск 

15.30-17.00 

  

Регулирование физических нагрузок спортсменок с учетом 

протекания менструального цикла 

Фатеева Ольга Альфредовна, канд. пед. наук, старший 

инструктор-методист КГБУ ДО «СШОР имени Б.Х. 

Сайтиева», г. Красноярск 

17.00-17.15 Круглый стол. Развития спортивной борьбы среди женщин  

в современных условиях 

Ботаев Заур Амалудинович, старший тренер спортивной 

сборной команды Российской Федерации  по спортивной 

борьбе среди женщин. 

17.15-17.30 Подведение итогов работы. Вручение сертификатов. 

Райков Виктор Кириллович, директор КГБУ ДО «СШОР 

имени Б.Х. Сайтиева», г. Красноярск 

23-26 января 2025 года    



Просмотр и обсуждение поединков XXXIII международного турнира по 

вольной борьбе серии Гран-при «Иван Ярыгин» 

 

Ботаев Заур Амалудинович, старший тренер спортивной сборной команды 

Российской Федерации по спортивной борьбе среди женщин, г. Москва 

Райков Виктор Кириллович, директор КГБУ «СШОР имени  

Б.Х. Сайтиева», г. Красноярск 

 

« 

 


