
ОТЧЕТ  

об исполнении плана реализации федерального экспериментального (инновационного) проекта  

по итогам 2024 г.  

Тема: «Реализация кластерной модели подготовки спортивного резерва по вольной борьбе среди женщин в 

Сибирском федеральном округе»  
 

Сроки реализации ФЭП:  2018-2025 г.г. 

 

Уполномоченная организация ФЭП:  Краевое государственное бюджетное учреждение дополнительного 

образования «Спортивная школа олимпийского резерва имени Б.Х. Сайтиева», некоммерческая организация 

«Региональный общественный фонд развития спортивной женской борьбы» (г. Красноярск), Фонд  развития 

СПОРТИВНОЙ ЖЕНСКОЙ БОРЬБЫ. 

 

№ 

п/п 

№ 

пункта 

плана 

Наименование 

мероприятия 
Отчет об исполнении мероприятия 

Объём 

финансировани

я исполнения 

мероприятия 

Основные исполнители 

мероприятия 

1 1.1 Организация и проведение 

тренировочных 

мероприятий со сборной 

СФО по вольной 

борьбе(женщины, юниоры, 

кадеты) 

Реализация тренировочных программ, согласно 

утвержденных методик: 

- Учебно-тренировочный сбор среди женщин по 

подготовке к международному турниру кубок Иван 

Ярыгин. 

Количество участников – 24, сборная СФО + ДФО 

(средства ФСБР и субъекты РФ). Красноярский край с 

привлечением старших тренеров ФСБР, 03-25.01.2024 

(приложение № 1) 

- Тренировочный сбор по вольной борьбе среди женщин 

на базе «Чемпион» оз. Кызыкуль Минусинского района 

Красноярского края. Количество участников – 45 

(Красноярский край - 21 , Республика Хакасия – 12, 

Иркутская область - 12). (приложение № 2) 

0,00 руб. Райков В.К., 

Голиков Ю.В.,  

Фельдшеров В.Б.,  

ФСБР 

 1.2 Организация и проведения 

соревновательных 

мероприятий в СФО по 

Выполнение планов подготовки (в соответствии с 

ФССП), мониторинг уровня спортивной 

подготовленности: 

0,00 руб. Райков В.К. 
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вольной борьбе(женщины, 

юниоры, кадеты) 

- 24-29.01.2024 международный турнир Кубок Иван 

Ярыгин, г.Красноярск (приложение № 3) 

- 15-18.01.2024 г. Назарово,  Красноярский край, ПСФО 

девушки до 16 лет (приложение № 4). 

- 02-04.02.2024 г. Новосибирск, Новосибирская область, 

ПСФО юниорки (приложение № 5 ) 

- 09.02-12.02.2024 г. Кызыл, Республика Тыва,  ПСФО 

девушки до 18 лет (приложение № 6) 

- 16.02. 2024 – 19.02.2024  г. Красноярск, Красноярский 

край, ЧСФО женщины (приложение № 7) 

- 17.02-18.02.2024 г. Красноярск, открытое первенство 

Ленинского района г. Красноярска, посвященное памяти 

Героя Социалистического труда, Почетного гражданина 

города Красноярска Гупалова В.К. по спортивной 

борьбе (дисциплина вольная борьба) среди юношей и 

девушек 2011-2012 годов рождения  (приложение № 8) 

-  04.03 – 08.03.2024  Москва, Первенство России среди 

девушек до 16 лет (приложение № 9) 

- 07.03 -11.03.2024 г. Якутск, Республика Саха (Якутия), 

МС по спортивной борьбе (дисциплина-вольная борьба) 

среди юниорок до 21 года памяти ЗМС СССР, 

Олимпийского чемпиона Р.М. Дмитриева (приложение 

№ 10) 

- 10.05. – 12.05.2024 г.  Назарово, Красноярский край, 

Межрегиональные физкультурные мероприятия СФО по 

спортивной борьбе (дисциплина - вольная борьба) среди 

девушек до 18 лет (приложение № 11) 

- 05.06. – 07.06.2024 г. Кемерово, Кемеровская область, 

Первенство СФО среди девушек до 24 лет (приложение 

№ 12) 

- 27.06-03.07.2024 г. г. Якутск, Республика Саха 

(Якутия), VIII МСИ «Дети Азии» (дисциплина-вольная 

борьба (девушки)) (приложение № 13) 
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- 02.07 – 05.07.2024  г. Красноярск, Красноярский край, 

Спартакиада учащихся России (приложение № 14) 

- 06.09 – 08.09. 2024г.,  Кызыл, Республика Тыва, ВС по 

спортивной борьбе (вольная борьба) среди девушек до 

16 лет «Памяти МС СССР А. Кужугет» (приложение № 

15) 

-  12.09 – 14.09.2024 г.,   Междуреченск, Кемеровская 

область, ВС по спортивной борьбе (вольная борьба) 

среди девушек до 16 лет «Памяти Президента федерации 

вольной борьбы г. Междуреченска Руслана Пилюшина» 

(приложение № 16) 

- 27 .09 - 29 .09. 2024г.  Кызыл, Республика Тыва, 

Всероссийские соревнования среди девушек до 18 лет 

памяти Суге-Маадыра В.Х. (приложение № 17) 

- 18.10 -20.10.2024 г. с. Аскиз,  Республика Хакасия,  ВС по 

спортивной борьбе (дисциплина вольная борьба) среди 

девушек до 16 лет на призы ЗМС России Л.В. Каскараковой 

https://vk.com/wall-147055809_23896  
https://vk.com/album-217627305_304574093   (приложение № 

18)  
-  31.10 – 03.11.2024  г. Новочебоксарск, Чувашская 

Республика, ВС «На призы чемпионок мира и Европы 

сестер Ольги и Натальи Смирновых», среди юниорок до 

21 года (приложение № 19) 

- 10.11- 11.11.2024  г.Томск, Томская область ВС "Юная 

Сибирячка", среди девушек до 18 лет (приложение № 

20) 

- 13.11 – 16.11. 2024  Улан-Удэ, Республика Бурятия, 

ВС по вольной борьбе среди девушек до 16 лет на призы 

Л.М. Волосовой (приложение № 21) 
- 21.11-24.11.2024 г. Иркутск, Иркутская область, ВС по 

спортивной борьбе среди девушек до 16 лет и до 21 года  

имени ОЧ Н. Воробьевой https://vk.com/album-

138632776_283443500?to=L2FsYnVtLTEzODYzMjc3Nl8yOD

https://vk.com/wall-147055809_23896
https://vk.com/album-217627305_304574093
https://vk.com/album-138632776_283443500?to=L2FsYnVtLTEzODYzMjc3Nl8yODM0NDM1MDA/
https://vk.com/album-138632776_283443500?to=L2FsYnVtLTEzODYzMjc3Nl8yODM0NDM1MDA/
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M0NDM1MDA/  
 
https://shor-24.ru/news/rezultaty-meropriyatiy/vi-vserossiyskiy-

turnir-po-zhenskoy-borbe-imeni-olimpiyskoy-chempionki-natali-

vorobevoy/ (приложение № 22) 

 

- 03.12 – 05.12. 2024  г. Осинники, Кемеровская область, 

Всероссийские соревнования «На призы братьев 

Брайко», 18 лет и старше (приложение № 23) 

- 07.12.2024 г. с. Партизанское, Красноярский край, XI 

открытый турнир по вольной борьбе среди юношей и 

девушек 2008-2016 г.р. памяти заслуженного тренера 

СССР и РСФСР В.И. Чаркова https://vk.com/wall-

217386368_541?to=L3dhbGwtMjE3Mzg2MzY4XzU0MT8-  

 (приложение № 24) 

- 06.12 – 08.12.2024  г. Новосибирск, Новосибирская 

область, ВС памяти ЗТР РСФСР Н. И. Савинкина среди 

девушек до 16 лет (приложение № 25) 

- 13.12 – 15.12.2024 г. Абакан, Республика Хакасия, ВС 

памяти В.И. Чаркова (юниорки) (приложение № 26) 

- 26.12 – 29.12. 2024 г.  Красноярск, Красноярский край, 

ВС по спортивной борьбе (дисциплина вольная борьба) 

среди женщин памяти Героя труда РФ, заслуженного 

тренера СССР Д.Г. Миндиашвили, 18 лет и старше 

(приложение № 27) 

 

 1.3 Организация и проведение 

научно-методического 

сопровождения 

тренировочного и 

соревновательного 

процессов сборной 

Определение эффективности сторон подготовки 

(оценка показателей состояния, отражающих эффект 

от выполнения тренировочной и соревновательной 

нагрузок) по утвержденным методикам: 

- биоимпедансный  анализ состава тела; 

- исследование вариабельности ритма сердца; 

0,00 руб. Райков В.К. 

Фатеева О.А. 

Фатеев Г.В. 

Завьялов Д.А. 

Высоцкая В.А. 

Марканова Н.В. 

https://shor-24.ru/news/rezultaty-meropriyatiy/vi-vserossiyskiy-turnir-po-zhenskoy-borbe-imeni-olimpiyskoy-chempionki-natali-vorobevoy/
https://shor-24.ru/news/rezultaty-meropriyatiy/vi-vserossiyskiy-turnir-po-zhenskoy-borbe-imeni-olimpiyskoy-chempionki-natali-vorobevoy/
https://shor-24.ru/news/rezultaty-meropriyatiy/vi-vserossiyskiy-turnir-po-zhenskoy-borbe-imeni-olimpiyskoy-chempionki-natali-vorobevoy/
https://vk.com/wall-217386368_541?to=L3dhbGwtMjE3Mzg2MzY4XzU0MT8-
https://vk.com/wall-217386368_541?to=L3dhbGwtMjE3Mzg2MzY4XzU0MT8-
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команды СФО по вольной 

борьбе (женщины, юниоры, 

кадеты) 

- выявление жизненной емкости легких; 

- индивидуальные консультации тренеров по результатам 

функционального и психологического тестирования; 

- коррекция нагрузок по выявленным показателям. 

(Приложение № 28 биоимпеданс)  

https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/seminar-

professionalnye-kompetentsii-sovremennogo-trenera/ 

 

https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/gv-fateev-provel-

funktsionalnoe-testirovanie-sportsmenov/ 

 

 1.4. Организация и проведение 

психолого-педагогического  

сопровождения 

тренировочного и 

соревновательного 

процессов сборной 

команды СФО по вольной 

борьбе (женщины, юниоры, 

кадеты) 

Психотесты: 

- проведение групповых и индивидуальных консультаций 

( 50 протоколов),  тренингов (6), практикумов (12). 

Основные темы «Ранняя спортивная специализация: 

гендерные особенности», «Конкуренция в спорте; 

деструктивное проявление конкуренции», 

«Разочарование: психологический смысл, роль 

разочарования в становлении личности спортсмена; 

разочарование как компонент взросления»; 

- Психологическая готовность «Гендерные особенности 

мотивационной сферы личности участников процесса 

спортивной подготовки» (приложение №  29). 

 

0,00 руб. Райков В.К. 

Высоцкая В.А. 

 1.5 Организация и проведение 

медико-биологического 

сопровождения 

тренировочного и 

соревновательного 

- январь 2024 год,  участие в семинаре – совещании  : 

лекции, тестирование спортсменов на АПК «Стань 

чемпионом» -  56  человек. (приложение № 30)  

https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/seminar-

professionalnye-kompetentsii-sovremennogo-trenera/  

0,00 руб.  Райков В.К. 

Высоцкая В.А. 

Фатеева О.А. 

Фатеев Г.В. 

Завьялов  Д.А. 

https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/seminar-professionalnye-kompetentsii-sovremennogo-trenera/
https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/seminar-professionalnye-kompetentsii-sovremennogo-trenera/
https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/gv-fateev-provel-funktsionalnoe-testirovanie-sportsmenov/
https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/gv-fateev-provel-funktsionalnoe-testirovanie-sportsmenov/
https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/seminar-professionalnye-kompetentsii-sovremennogo-trenera/
https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/seminar-professionalnye-kompetentsii-sovremennogo-trenera/
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процессов сборной 

команды СФО по вольной 

борьбе (женщины, юниоры, 

кадеты) 

 

- июль 2024 год. Участие в курсах повышения 

квалификации  оз. М. Кызыкуль, по дополнительной 

профессиональной программе повышения квалификации 

«Совершенствование системы подготовки спортивного 

резерва в единоборствах среди женщин»; лекции, 

тестирование спортсменов на АПК «Чемоданчик 

тренера». Всего протестировано 153 спортсмена и 

тренера. (приложение № 31) 

https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/gv-fateev-provel-

funktsionalnoe-testirovanie-sportsmenov/  

 

 1.6 Координация, 

консультирование 

деятельности 

(методической, 

психологической) 

тренеров/тренеров-

преподавателей 

(физкультурно-спортивных 

организаций) СФО  

вне плановых мероприятий 

Оказание оперативной помощи (дистанционно) по 

вопросам деятельности проекта по направлениям: 

- консультации по вопросам форсированной подготовки  в 

детско-юношеском спорте, ранней специализации. 

Специализированные спортивные игры в борьбе (поиск 

ресурсов в рамках экспериментальной площадки) 

(приложение № 32). 

 

Программа «Стань чемпионом» и интерпретация 

показателей тестирования для родителей,  тренеров и 

спортсменов (приложение № 33). 

 

Методика «Причинный анализ  (анализ атрибуций) всех 

субъектов спортивного процесса» с последующим 

планированием тренировочного процесса (приложение № 

34). 

 

0,00 руб. Райков В.К. 

Высоцкая В.А. 

Фатеева О.А. 

https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/gv-fateev-provel-funktsionalnoe-testirovanie-sportsmenov/
https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/gv-fateev-provel-funktsionalnoe-testirovanie-sportsmenov/
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Методика формирования спортивной (внутренней) 

мотивации.  (Приложение № 35). 

 1.7 Организация и проведение 

обучающих мероприятий 

по вопросам подготовки 

спортивного резерва по 

вольной борьбе среди 

женщин (семинары,  курсы 

повышения квалификации, 

мастер-классы и т.д.) для 

представителей СФО 

         Повышение профессиональной компетенции 

тренеров/тренеров-преподавателей: 

 - 23.01-28.01.2024 (г. Красноярск), проведение 

семинар-совещания на тему: «Дефициты и риски, 

влияющие на результативность подготовки в 

спортивной борьбе» в период проведения МТ 

И.Ярыгин 2024. В совещании приняло участие 59  

человек. Тренеры-преподаватели из Иркутской 

области, Забайкальский край, Республика Хакасия, 

Республика Тыва, Бурятия, Новосибирская область, 

спортивные школы Красноярского края, Якутия.  

(приложение № 36) 

 

https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/pervyy-den-

seminara-23012024/ (1,3 тыс. просмотров). 

 

https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/vtoroy-den-

seminara-defitsity-i-riski-vliyayushchie-na-rezultativnost-

podgotovki-v-sportivnoy-borbe/ 

 

https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/seminar-

professionalnye-kompetentsii-sovremennogo-trenera/ 

 

 

      Курсы повышения квалификации по дополнительной 

профессиональной программе повышения квалификации 

«Совершенствование системы подготовки спортивного 

резерва в единоборствах среди женщин». По данной 

программе прошли обучения 55  слушателей. (приложение 

№ 37) 

 

0,00 руб. Райков В.К., 

Найда М.С., 

Голиков Ю.В., 

Высоцкая В.А. 

https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/pervyy-den-seminara-23012024/
https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/pervyy-den-seminara-23012024/
https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/vtoroy-den-seminara-defitsity-i-riski-vliyayushchie-na-rezultativnost-podgotovki-v-sportivnoy-borbe/
https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/vtoroy-den-seminara-defitsity-i-riski-vliyayushchie-na-rezultativnost-podgotovki-v-sportivnoy-borbe/
https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/vtoroy-den-seminara-defitsity-i-riski-vliyayushchie-na-rezultativnost-podgotovki-v-sportivnoy-borbe/
https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/seminar-professionalnye-kompetentsii-sovremennogo-trenera/
https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/seminar-professionalnye-kompetentsii-sovremennogo-trenera/


8 

 

  

 

https://vk.com/wall-41655705_3075 

 

https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/gv-fateev-provel-funktsionalnoe-

testirovanie-sportsmenov/ 

 

 

       06.03.2024 г. (г. Красноярск), участие в семинаре 

«Создание педагогических условий для нравственно-

патриотического воспитания детей, в том числе, 

профилактики зависимых форм поведения» с темой 

«Традиции школы – основа нравственно-патриотического 

воспитания спортсменов» (приложение № 38) 
 

     24.05.204 г. (г. Кызыл), участие в судейском семинаре в 

рамках проведения Всероссийских соревнований по 

спортивной (вольной) борьбе «Центр Азии - 2024» по 

повышению квалификации тренеров по спортивной 

борьбе. (приложение № 39) 

https://vk.com/wall-

224178155_199?to=L3dhbGwtMjI0MTc4MTU1XzE5OT90b

z1MM2RoYkd3dE1qSTBNVGM0TVRVMVh6RTVPVDkw

YnoxTU0yUm9Za2QzZEUxcVNUQk5WR00wVFZSVk1Wa

DZSVFZQVkRndA-- 

 

     23.12.2024 г. (г. Красноярск), участие в судейском 

семинаре в рамках проведения  Всероссийского турнира 

по вольной борьбе памяти Героя труда РФ,  заслуженного 

тренера СССР Дмитрия Георгиевича Миндиашвили 

(приложение № 40)    https://akwrest.ru/segodnya-startoval-

trexdnevnyj-sudejskij-seminar/  

 

   19.04.2024 г. (г. Красноярск), участие в 

https://vk.com/wall-41655705_3075
https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/gv-fateev-provel-funktsionalnoe-testirovanie-sportsmenov/
https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/gv-fateev-provel-funktsionalnoe-testirovanie-sportsmenov/
https://vk.com/wall-224178155_199?to=L3dhbGwtMjI0MTc4MTU1XzE5OT90bz1MM2RoYkd3dE1qSTBNVGM0TVRVMVh6RTVPVDkwYnoxTU0yUm9Za2QzZEUxcVNUQk5WR00wVFZSVk1WaDZSVFZQVkRndA--
https://vk.com/wall-224178155_199?to=L3dhbGwtMjI0MTc4MTU1XzE5OT90bz1MM2RoYkd3dE1qSTBNVGM0TVRVMVh6RTVPVDkwYnoxTU0yUm9Za2QzZEUxcVNUQk5WR00wVFZSVk1WaDZSVFZQVkRndA--
https://vk.com/wall-224178155_199?to=L3dhbGwtMjI0MTc4MTU1XzE5OT90bz1MM2RoYkd3dE1qSTBNVGM0TVRVMVh6RTVPVDkwYnoxTU0yUm9Za2QzZEUxcVNUQk5WR00wVFZSVk1WaDZSVFZQVkRndA--
https://vk.com/wall-224178155_199?to=L3dhbGwtMjI0MTc4MTU1XzE5OT90bz1MM2RoYkd3dE1qSTBNVGM0TVRVMVh6RTVPVDkwYnoxTU0yUm9Za2QzZEUxcVNUQk5WR00wVFZSVk1WaDZSVFZQVkRndA--
https://vk.com/wall-224178155_199?to=L3dhbGwtMjI0MTc4MTU1XzE5OT90bz1MM2RoYkd3dE1qSTBNVGM0TVRVMVh6RTVPVDkwYnoxTU0yUm9Za2QzZEUxcVNUQk5WR00wVFZSVk1WaDZSVFZQVkRndA--
https://akwrest.ru/segodnya-startoval-trexdnevnyj-sudejskij-seminar/
https://akwrest.ru/segodnya-startoval-trexdnevnyj-sudejskij-seminar/
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межрегиональной научно-практической конференции 

«Тенденции и инновации развития подготовки 

спортивного резерва» (приложение № 41) 

https://vk.com/wall-25159343_30411?z=video-

25159343_456241069%2F76ef7bb5cdc56655e3%2Fpl_post_

-25159343_30411  

 

    04-05.07.2024г. (Республика Саха (Якутия)), участие в 

Международной научной конференции «От 

международных спортивных игр «Дети Азии к 

Университетскому спорту» в рамках VIII Международных 

спортивных игр «Дети Азии» и 25-летнего юбилея 

ФГБОУ ВО «ЧГИФКиС» https://eterbes.ru/news/15330-ot-

mezhdunarodnyh-sportivnyh-igr-deti-azii-k-universitetskomu-

sportu.html  (приложение № 42)  

    

     15.10 – 17.10. 2024 г. (Красноярск) проведение 

практических занятий и  мастер класса для тренеров-

преподавателей и спортсменов Красноярского края 

кандидатом педагогических наук, Республика Саха 

(Якутия), Кривошапкиным Пётром Ивановичем, 

https://vk.com/wall-41655705_4271 (приложение № 43). 
 

 

 1.8 Разработка, апробация и 

формирование системы 

оценки качества 

спортивной подготовки и 

критериев отбора в сборные 

команды СФО (женщины, 

   Разработка, апробация и формирование системы оценки 

качества спортивной: 

1. Сбор информации о функциональном состоянии, 

подготовленности, параметрах и результатах 

соревновательной деятельности, выполненных 

тренировочных нагрузках у спортсменок; 

0,00 руб. Райков В.К.  

Высоцкая В.А. 

Фатеева О.А. 

Фатеев Г.В. 

 

https://vk.com/wall-25159343_30411?z=video-25159343_456241069%2F76ef7bb5cdc56655e3%2Fpl_post_-25159343_30411
https://vk.com/wall-25159343_30411?z=video-25159343_456241069%2F76ef7bb5cdc56655e3%2Fpl_post_-25159343_30411
https://vk.com/wall-25159343_30411?z=video-25159343_456241069%2F76ef7bb5cdc56655e3%2Fpl_post_-25159343_30411
https://eterbes.ru/news/15330-ot-mezhdunarodnyh-sportivnyh-igr-deti-azii-k-universitetskomu-sportu.html
https://eterbes.ru/news/15330-ot-mezhdunarodnyh-sportivnyh-igr-deti-azii-k-universitetskomu-sportu.html
https://eterbes.ru/news/15330-ot-mezhdunarodnyh-sportivnyh-igr-deti-azii-k-universitetskomu-sportu.html
https://vk.com/wall-41655705_4271
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юниоры, кадеты) 2. Проведение этапного контроля функционального 

состояния и подготовленности у спортсменок с 

использованием инструментальных методов измерения; 

3. Информационная, статистическая и аналитическая 

обработка данных о функциональном состоянии, 

подготовленности, параметрах и результатах 

соревновательной деятельности, выполненных 

тренировочных нагрузках у спортсменок; 

4. Разработка рекомендаций по планированию и 

коррекции процессов тренировочной и соревновательной 

деятельности, обеспечивающих рост спортивных 

результатов спортсменок; 

5. Планирование работ и ресурсов по научно-

методическому обеспечению подготовки спортсменок, 

включая ресурсное и кадровое обеспечение; 

6. Организация развития научно-методического 

обеспечения процессов тренировочной и 

соревновательной деятельности спортсменок; 

7. Контроль результативности и эффективности 

организации научно-методического обеспечения 

подготовки спортсменок 

 8. Конкретизация критериев подготовки спортсменок на 

каждом этапе спортивной подготовки с 

 

Основным критерием в отбора в сборные команды по-

прежнему является спортивный результат, а именно, 

занятое место в отборочных соревнованиях (экспертное 

мнение тренеров сборных команд России по спортивной 

борьбе). Учет: 
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• психологической и функциональной готовности к 

перенесению больших нагрузок, прироста двигательных 

качеств, возможности добиться результатов 

международного уровня; 

• устойчивой мотивации к достижению наивысших 

результатов; 

• отсутствия отклонений в состоянии здоровья, способных 

воспрепятствовать успешному спортивному 

совершенствованию. 

 

Методики выявления функциональных показателей , 

применяемые для выявления указанных критериев 

проводятся с помощью АПК «ВАРИКАРД», «ЧЕМОДАН 

ТРЕНЕРА», «СТАНЬ ЧЕМПИОНОМ» и опубликованы в 

пособиях 

http://www.schoolpress.ru/products/rubria/index.php?ID=932

13  

https://vk.com/wall-41655705_1715  

(приложение № 44) 

 

 1.9 Мониторинг результатов по 

направлениям деятельности 

Подведение промежуточных итогов: 

- промежуточная диагностика включена в содержание 

индивидуальных и групповых встреч. (приложение № 45) 

 

0,00 руб. Райков В.К. 

Высоцкая В.А. 

Фатеева О.А. 

 1.10 Организация и проведение 

отчетных мероприятий по 

результатам 

экспериментального 

проекта  

Общественные слушания по промежуточным результатам 

проекта,  обеспечивающие достоверность результатов: 

- 23-28.01.2024  (г. Красноярск) семинар-совещание 

«Дефициты и риски, влияющие на результативность 

подготовки в спортивной борьбе» в период проведения 

0,00 руб. Райков  В.К. 

Высоцкая В.А. 

Фатеева О.А. 

http://www.schoolpress.ru/products/rubria/index.php?ID=93213
http://www.schoolpress.ru/products/rubria/index.php?ID=93213
https://vk.com/wall-41655705_1715
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МТ И. Ярыгин 2024 (Публичный отчет о реализации ФЭП 

за 2024  год). Участники – 59 человек. (приложение № 46) 

 

- 19.04.2024 (г.Красноярск)  межрегиональная научно-

практическая  конференция  «Тенденции и инновации 

развития подготовки спортивного резерва»  «Реализация 

кластерной модели подготовки спортивного резерва по 

вольной борьбе среди женщин  в Сибирском федеральном 

округе: психологический аспект». (приложение № 41) 

 

-04-07.07.2024 (г. Якутск) Международная научная 

конференция «От международных спортивных игр «Дети 

Азии» к университетскому спорту»  «Гендерные 

особенности спортивной подготовки единоборцев». 

«Биологическая цикличность организма женщин и ее 

влияние на физическую работоспособность» (приложение 

№ 42) 

 1.11 Подготовка справочно-

информационных 

материалов для 

физкультурно-спортивных 

организаций – участников 

проекта по итогам 

экспериментальной 

деятельности 

Доступность результатов деятельности: 

- публикации статей по обобщению опыта  работы 

(приложение № 47) 

0,00 руб. Райков В.К. 

Чебодаева Т.В. 

Высоцкая В.А. 

Фатеева О.А. 

Фатеев Г.В. 

 1.13 Улучшение материально-

технических условий 

реализации 

экспериментального 

Оформление документов на строительство модульного 

спортивного зала для проведения тренировочных занятий, 

подготовки спортивного резерва и проведение спортивно-

массовых мероприятий. 

0,00 руб. Райков В.К. 
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проекта (строительство 

и/или модернизация мест 

проведения тренировочных 

и соревновательных 

мероприятий, мест 

проживания, питания 

участников проекта) 

 

 

1. Рекомендации по внедрению и использованию результатов проекта (включая список публикаций по теме проекта 

в соответствии с ГОСТ): 

1. Учебное пособие «Актуальные вопросы подготовки единоборцев в современных условиях, Красноярск, КГПУ, 

2023 215с., размещенное на сайте ФЦСПСР. 

2.  Учебное пособие «Гендерные особенности психологической подготовки единоборцев», Красноярск: Литера-

принт, 2023. – 210 с.  

3. Райков В.К. Фатеева О.А. Фатеев Г.В. Алгоритм программы «Стань чемпионом» и интерпретация показателей 

тестирования для родителей, тренеров и спортсменов Физическая культура в школе №2 2023 . с.48-57  

4. Райков В.К., Фатеева О.А Фатеев Г.В. «Индивидуализация тренировочных заданий как показатель мастерства 

спортивного педагога в сборник РИНЦ XI международный конгресс «Безопасный спорт» - 31 мая 2024: 

Перетренированность в спорте. С.465-471. 

5. Райков В.К., Фатеева О.А Фатеев Г.В. «Биологическая цикличность организма женщин и ее влияние на 

физическую работоспособность» в сборник РИНЦ Международной научной конференции «От международных 

спортивных игр «Дети Азии» к университетскому спорту»  в рамках VIII Международных спортивных игр «Дети 

Азии» и 25-летнего юбилея Чурапчинского государственного института физической культуры и спорта, 

Республика Саха (Якутия), г. Якутск 4-7 июля 2024. С. 246-250. 
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6. Райков В.К., Высоцкая В.А., Чебодаева Т.В. «Гендерные особенности спортивной подготовки единоборцев 

(психологический аспект)» в сборник РИНЦ Международной научной конференции «От международных 

спортивных игр «Дети Азии» к университетскому спорту»  в рамках VIII Международных спортивных игр «Дети 

Азии» и 25-летнего юбилея Чурапчинского государственного института физической культуры и спорта, 

Республика Саха (Якутия), г. Якутск 4-7 июля 2024. С. 243-246. 

 

2. Общее заключение реализации плана мероприятий по итогам 2024 г.: 

1. Разработана оптимальная система научно-методического обеспечения спортивной подготовки.  

2. Создана система повышения квалификации и разработан контент по вопросам научно-методического и 

психологического обеспечения спортивной подготовки https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/pervyy-den-seminara-23012024/.  

3. Рост популярности  спортивной женской борьбы. 

7. Однако недостаточное  финансирование вольной борьбы среди  женщин, не всегда позволяет выезжать командам 

спортсменок за пределы не только округа, но и внутри округа в учебно-тренировочных и соревновательных 

мероприятиях.  

8. Разработана  и проходит апробацию программа «Стань чемпионом» и интерпретация показателей тестирования 

для родителей, тренеров и спортсменов. 

 

Руководитель проекта                                                      В.К. Райков      

  

 

Научный руководитель проекта О.А. Фатеева 

 

                                                                                                                                                                     «19» февраля  2025 г. 

 
Исп: Зайберт Инна Сергеевна, инструктор-методист КГБУ «СШОР имени Б. Х. Сайтиева» 

8(391)217-90-14, sdushor_mo@mail.ru 

https://shor-24.ru/news/novosti-shkoly/pervyy-den-seminara-23012024/
mailto:sdushor_mo@mail.ru

