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Настоящий перечень разработан в соответствии с приказами Министерства труда и 
социальной защиты Российской Федерации № 997н от 09.12.2014г. «Об 
утверждении типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды специальной 
обуви и других средств индивидуальной защиты работникам сквозных профессий и 
должностей всех видов экономической деятельности, занятым на работах с 
вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в 
особых температурных условиях или связанных с загрязнением»; Министерства 
здравоохранения и социального развития РФ № 777н от 01.09.2010 г. «Об 
утверждении Типовых норм бесплатной выдачи специальной одежды, специальной 
обуви и других средств индивидуальной защиты работникам, занятым на работах с 
вредными и (или) опасными условиями труда, а также на работах, выполняемых в 
особых температурных условиях или связанных с загрязнением; Постановлением 
Минтруда РФ от 31.12.1997 №70 (в ред. от 17.12.2001) «Об утверждении Норм 
бесплатной выдачи работникам теплой специальной одежды и обуви по 
климатическим поясам, единым для всех отраслей экономики...» Приказ 
Минздравсоцразвития России ОТ 17.12.2010 N 1122н (в ред. Приказов Минтруда России 
от 07.02.2013 N 48н, от 20.02.2014 N 103и, от 23.11.2017 N 805н ) "Об утверждении типовых 
норм бесплатной выдачи работникам смывающих и (или) обезвреживающих средств 
и стандарта безопасности труда "Обеспечение работников смывающими и (или) 
обезвреживающими средствами" (зарегистрировано в Минюсте России 22.04.2011 N 
20562).

1. Дворник

Наименование СИЗ Ед. измерения
Норма выдачи 
(кол-во единиц 

или комплектов)
Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий шт. Угод

Рукавицы комбинированные или 
перчатки с полимерным покрытием пара

1/месяц (в период с марта 
по ноябрь)

Фартук из полимерных материалов с 
нагрудником шт. 1

Сапоги резиновые или Ботинки кожаные пара Угод
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Костюм на утепляющей 
прокладке шт. 1/2 года
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Валенки на резиновой 
подошве (ботинки кожаные 
утепленные) пара 1/2 года

Рукавицы утепленные пара 2/3 месяца (в период с 
декабря по февраль)

Мыло или жидкие моющие средства 
- для мытья тела гр., мл.

300 гр.
(мыло туалетное) 

или 500 мл. 
(жидкие 

моющие средства в 
дозирующих 

устройствах)/месяц

Крем защитный от холода и мороза мл. 100/месяц

2. Рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий

Наименование СИЗ Ед. измерения
Норма выдачи 
(кол-во единиц 

или комплектов)
Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений 
(хлопчатобумажный или из смешанных 
тканей)

шт. Угод

Средство индивидуальной защиты 
органов дыхания фильтрующее или 
изолирующее

шт. 1/до износа

Перчатки с полимерным покрытием пара 6/ год

Перчатки резиновые (полимерные) пара 12/год

Очки защитные (щиток лицевой) шт. 1/до износа

Сапоги резиновые или Ботинки кожаные пара Угод
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Валенки на резиновой 
подошве (ботинки кожаные 
утепленные) пара 1/2 года

Рукавицы утепленные пара 2/3 месяца (в период с 
декабря по февраль)

Мыло или жидкие моющие средства 
- для мытья тела гр., мл.

300 гр.
(мыло туалетное) 

или 500 мл. 
(жидкие 

моющие средства в 
дозирующих 

устройствах)/месяц

Защитные средства гидрофобного 
действия (отталкивающие влагу, 
сушащие кожу)

мл. 100/месяц

Крем защитный от холода и мороза мл. 100/месяц

3. Слесарь-сантехник.

Наименование СИЗ Ед.
измерения

Норма выдачи 
(кол-во единиц или 

комплектов)
Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий шт. 1/ год

Сапоги резиновые или ботинки кожаные с 
защитным подноском пара Угод

Перчатки с полимерным покрытием пара 12/год

Перчатки резиновые (полимерные) пара 12/год



Очки защитные шт. 1/до износа

Средство индивидуальной защиты органов 
дыхания фильтрующее или изолирующее шт. 1/до износа

Мыло или жидкие моющие средства 
- для мытья тела гр., мл.

300 гр. (мыло туалетное) 
или 500 мл. (жидкие 
моющие средства в 

дозирующих 
устройствах)/месяц

4. Электромонтер по ремонту и обслуживанию электрооборудования.

Наименование СИЗ Ед.
измерения

Норма выдачи 
(кол-во единиц или 

комплектов)
Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий или жилет

шт. Угод

Сапоги резиновые с защитным подноском пара Угод

Перчатки с полимерным покрытием пара 12/год

Перчатки диэлектрические шт. дежурные

Галоши (боты) диэлектрические шт. дежурные

Очки защитные
шт.

1/до износа

Средство индивидуальной защиты органов 
дыхания фильтрующее или изолирующее

шт.
1/до износа

Мыло или жидкие моющие средства 
- для мытья тела гр., мл.

300 гр. (мыло туалетное) 
или 500 мл. (жидкие 
моющие средства в 

дозирующих



5. Уборщик служебных помещений.

Наименование СИЗ Ед.
измерения

Норма выдачи 
(кол-во единиц или 

комплектов)
Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механического воздействия

шт. Угод

Перчатки резиновые или из полимерных 
материалов

пара 12/год

Перчатки с полимерным покрытием пара 6/год

Туфли на нескользящей подошве пара Угод

Средство индивидуальной защиты органов 
дыхания фильтрующее шт. До износа

Мыло или жидкие моющие средства 
- для мытья тела гр., мл.

300 гр. (мыло туалетное) 
или 500 мл. (жидкие 
моющие средства в 

дозирующих 
устройствах)/месяц

Регенерирующие, восстанавливающие 
кремы, эмульсии мл. 100/месяц

Защитные средства гидрофобного действия 
(отталкивающие влагу, сушащие кожу) мл. 100/месяц

6. Водитель автомобиля.

Наименование СИЗ Ед.
измерения

Норма выдачи 
(кол-во единиц или 

комплектов)
Перчатки с точечным покрытием 
покрытием пара 12/год



Костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механического воздействия

шт. Угод

Перчатки резиновые шт. дежурные

Мыло или жидкие моющие средства 
- для мытья тела гр., мл.

- 300 гр. (мыло туалетное' 
или 500 мл. (жидкие 

моющие средства в 
дозирующих 

устройствах)/месяц

7. Ремонтировщик плоскостных спортивных сооружений.

Наименование СИЗ

Ед.
измерения

Норма выдачи 
(кол-во единиц или 

комплектов)

Фартук прорезиненный шт. Угод

Рукавицы комбинированные пара 2/год

Мыло или жидкие моющие средства 

- для мытья тела гр., мл.

300 гр.(мыло туалетное) 
или 500 мл.(жидкие моющие 

средства в дозирующих 
устройствах)/месяц

8. Заведующий хозяйством, Начальник хозяйственного отдела.

Наименование СИЗ Ед.
измерения

Норма выдачи 
(кол-во единиц или 

комплектов)
Халат или костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий

шт. Угод

Рукавицы комбинированные или перчатки 
х/б с полимерным покрытием пара 6/год

Ботинки (туфли) на нескользящей основе пара 1/2 года



Куртка на утепляющей прокладке шт. 1/2 года

Валенки на резиновой подошве (ботинки 
утепленные) пара 1/2,5 года

9. Кладовщик.

Наименование СИЗ Ед.
измерения

Норма выдачи 
(кол-во единиц или 

комплектов)
Халат или костюм для защиты от общих 
производственных загрязнений и 
механических воздействий

шт. Угод

Рукавицы комбинированные или перчатки 
х/б с полимерным покрытием пара 6/год

Ботинки (туфли) на нескользящей основе пара 1/2 года

Куртка на утепляющей прокладке шт. 1/2 года

10. Медицинская сестра, медицинский брат по массажу.

Наименование СИЗ Ед.
измерения

Норма выдачи 
(кол-во единиц или 

комплектов)

Костюм (халат) хлопчатобумажный шт. 2/1год

Колпак или косынка х/б шт. 2/1год

Тапочки кожаные пара 1/2года

11. Врач.

Наименование СИЗ Ед.
измерения

Норма выдачи 
(кол-во единиц или 

комплектов)

Костюм хлопчатобумажный (халат) шт. 2/1год



Примечания:

На работах, связанных с легкосмываемыми загрязнениями, в помещениях для 
умывания работникам выдаются очищающие средства в виде твердого туалетного 
мыла или жидких моющих средств (гель для рук, гель для тела и волос, жидкое 
туалетное мыло и другие).

В КГБУ «СШОР имени Б.Х. Сайтиева» обеспечивается постоянное наличие в 
санитарно-бытовых помещениях мыла или дозаторов с жидким смывающим 
веществом для мытья рук. Расчет мыла ведется следующим образом:

200 г. (мыло туалетное) или 250 мл.(жидкие моющие средства в дозирующих 
устройствах) на работника в месяц.

Перечень профессий, дающих право на получение бесплатно мыла, 
представлен в Приложении.

Для очищения от загрязнения кожи лица работникам выдаются только 
слабощелочные сорта мыла (туалетное).

Не допускается замена мыла или жидких моющих средств агрессивными для 
кожи средствами (органическими растворителями, абразивными веществами (песок, 
чистящие порошки и т.п.), каустической содой и другими).



Приложение
к Перечню бесплатной выдачи СИЗ, 
смывающих и (или) обезвреживающих 
средств, выдаваемых работникам 
КГБУ «СШОР имени Б.Х. Сайтиева»

ПЕРЕЧЕНЬ
рабочих мест, на которые необходима бесплатная выдача смывающих и обезвреживающих

средств

№
п/п

Рабочее место Наименование 
работ и 

производственных 
факторов

Пункт
типовых
норм

Норма выдачи на 
одного работника в 
месяц

1 Директор 1

Работы, связанные с
легкосмываемыми
загрязнениями

п.7
Пользоваться 
смывающим 
средством, имеющемся 
в наличии в санитарно­
бытовых помещениях.2

Заместитель директора 
по методической работе 1

п.7

3
Заместитель директора 
по спортивной работе 1

п.7

4

Заместитель директора 
по административно­
хозяйственной работе 1

п.7

5 Главный бухгалтер 1 п.7
6 Юрисконсульт 1 п.7

7
Ведущий специалист по 
кадрам 1

п.7

8 Секретарь 1 п.7

9
Заместитель главного 
бухгалтера 1

п.7

10 Экономист 1 Работы, связанные с
легкосмываемыми
загрязнениями

п.7 Пользоваться 
смывающим 
средством, имеющемся 
в наличии в санитарно­
бытовых помещениях.

11 Бухгалтер 2 п.7

12
Старший инструктор- 
методист 4

п.7

13 Инструктор-методист 7 п.7
14 Психолог 1 п.7
15 Инструктор по спорту 1 п.7
16 С портсмен-инструктор 34 п.7
17 Тренер 51 п.7
18 Врач 2 п.7
19 Медицинская сестра 2 Работы, связанные с

легкосмываемыми
загрязнениями

п.7 Пользоваться 
смывающим 
средством, имеющемся 
в наличии в санитарно­
бытовых помещениях.

20
Медицинский брат по 
массажу 1

п.7

21 Инженер 1 п.7
22 Программист 1 п.7



23
Инженер по охране 
труда 1

п.7

24
Начальник
хозяйственного отдела 1

п.7

25 Заведующий хозяйством 1 п.7
26 Кладовщик 1 п.7
27 Дежурный 6 п.7
28 Дворник 9 Работы, связанные с

легкосмываемыми
загрязнениями

п.7 Пользоваться 
смывающим 
средством, имеющемся 
в наличии в санитарно­
бытовых помещениях.

29 Вахтер 5 п.7
30 Рабочий по КО и РЗ 2 п.7
31 Слесарь-сантехник 1 п.7

32

Электромонтер по 
ремонту и 
обслуживанию 
электрооборудования 1

п.7

33
Уборщик служебных 
помещений 4

п.7

34 Водитель автомобиля 2 п.7

35

Ремонтировщик 
плоскостных 
спортивных сооружений 1

п.7


